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Digitalni osobni vdha s télesnou analyzou

eta 2780

NAVOD K OBSLUZE

Vazeny zékazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pred uvedenim tohoto
pfistroje do provozu si velmi pozorné pfectéte navod k obsluze a tento navod spolu se
zaruénim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem
obalu dobfe uschoveijte.

|. BEZPECNOSTNI UPOZORNENI A

— Instrukce v ndvodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

— Spotrebi¢ je uréen pouze pro pouziti vdomacnosti a podobné ucely! Neni uréen
pro pouziti v Iékaiskych zafizenich a komeréni pouziti!

— Déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi mohou
spotfebi¢ obsluhovat, pokud jsou pod dozorem.

- Nikdy spotfebi€ nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud
upadl na zem a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych
pripadech zaneste spotiebi¢ do odborného servisu k provéreni
jeho bezpec¢nosti a spravné funkce.

- Tento spotfebi€ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebite bezpecnym zplsobem
a rozumi pfipadnym nebezpecim. Déti si se spotfebiCem nesméji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

— Nestoupejte na spotiebi¢ s mokrymi chodidly nebo na jeho vihky povrch, jinak
hrozi nebezpeci uklouznuti!

— Nepretézujte spotiebic¢ vétsi vahou, nez je jeho maximalni kapacita! Zabranite tim
jeho poskozeni.

— Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpe¢i Urazu!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdus$né vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam, tekutym
kosmetickym pfipravkiim, velkym zménam teplot a nevystavujte ji pfimému slune¢nimu
zareni.

— Véahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo
mékka podlozka pod vahou muazZe negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— Pfi manipulaci s vahou postupujte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poskozeni
spotrebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné zachazeni muze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni Zadné soucastky.
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— Neumistujte zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu poskozeni.

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterie.

— Pokud baterie te¢e, okamzité ji vyménte, v opaéném pfipadé muze vahu poskodit.

— Nevkladejte staré a nové baterie dohromady.

— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Spotfebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uréen a popsan v tomto
navodu!

— Spotiebi¢ nikdy neponorujte do vody (ani ¢astecné)!

— Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplsobem (viz odst. VIll. EKOLOGIE).

— Méjte na zreteli, ze udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze priblizné
a nepresné ve srovnani s vysledky skute€énych medicinskych analyz. Pfesné uréeni
biometrickych charakteristik mize urcit pouze Iékaf pomoci medicinskych metod.

— Udrzujte baterie a vahu mimo dosah déti a nesvépravnych osob. Osoba, ktera spolkne
baterie, musi okamzité vyhledat Iékarskou pomoc!

— Nepouzivejte vahu v priibéhu téhotenstvi, pfi dialyzaéni 1é€bé a pfi otocich.

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré z nasledujicich
zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni implantované do
téla nebo pouzivané jako podpora.

— Pripadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou prelozeny
a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

— Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotrebic v pfipadé
nedodrzeni vySe uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

Il. VSEOBECNE INFORMACE

Pro¢ je diilezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je dulezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha maze zvysit riziko
nékterych forem rakoviny, srde¢nich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho tlaku,
artritidy, nemoci Zluéniku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako jsou snizena
imunita organismu, osteoporéza, u Zen hrozi vynechani menstruace, coz zpusobuje neplodnost,
atd. Obézni lidé, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by méli zptsob
|é€by a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem nebo vyzivovym specialistou.

Pro analyzu tuku je dilezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoZze voda v nasem téle mize byt
nerovnomeérneé rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6 — 8) po neobvyklé vyCerpavajici aktivité.

Analyza tuku neposkytne uzite¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad cca 85

let; osobam s hore€kou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteoporézy nebo
osobam, které uZivaji kardiovaskularni léky; t€hotnym Zenam a sportovcim, ktefi maji hodné
svalové hmoty, protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené.

Proc je duilezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?

Obezita (pfitomnost nadmérného mnozstvi t€lesného tuku) je znamym rizikem pro zdravi
Clovéka, jenz je tésné propojeno s vaznymi nemocemi jako je vysoky krevni tlak, nemoci
srdce, cukrovka, osteoartritida a nékteré formy rakoviny. Existuji i jiné, méné asté symptomy
jako je do¢asné zastaveni dychani béhem spanku a ospalost béhem dne, které mize

kompozice je u¢innym zplsobem stanoveni Urovné vaseho zdravi.
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Obsah vody v organizmu je ukazatelem dobrého zdravi. Pokud se hmotnost neméni

a hodnota % TBW (celkového obsahu vody v organizmu) vzrdsta, znamena to, Ze svalova
hmota v téle nardsta (coz je pro zdravi dobré). Pokud hodnota % TBW klesa, znamena to
Ubytek svalové hmoty v téle a narGst mnozstvi tuku, pfipadné to indikuje nespravné vyvazeni
vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci spojené s nedostatkem vody v organizmu.
Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty, tim vy$Si je obsah vody v téle.

Jak vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metodu analyzy télesné kompozice, BIA (zkratka pro bioelektrickou
impedanc¢ni analyzu). BIA méfi odpor, ktery je pfimo umérny s tukem v téle, pfi pratoku
slabého a neSkodného elektrického proudu. Zdrojové elektrody vpoustgji proud na jedné
strané a detekéni elektrody zachycuiji tento proud na druhé strané. Do softwarového
programu pro analyzu se nasledné vloZi data ze zafizeni BIA, jako pohlavi, vék a vyska.
Hmotnost a télesny tuk se vypoditaji automaticky. Procento tuku a vody v téle, které se
zobrazi na displeji, vyhledate v jednom z rozmezi uvedenych v referenc¢ni tabulce (str. 9)
a tim zjistite, do které skupiny spadate. Pfesnost vahy zavisi na nékolika zakaznikovych
proménnych. Doporu€ujeme, abyste si vytvofili z vazeni rutinu, vzdy se vazte v pfiblizné
stejny denni Cas a za stejnych podminek.

Optimalni energeticka spotieba KCAL

PFedstavuje optimalni mnozstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
Zivotnich funkci a vyrovnaného metabolismu. Data na displeji ukazuji optimalni denni
spotifebu energie kterou pfi vasi hmotnosti, vySce, véku a pohlavi vydate. Takové mnozZstvi
energie byste méli také pfijmout, abyste si udrzeli vyrovnany metabolismus. Pokud

se chystate snizit svoji hmotnost, mél by byt Vas denni pfijem energie o néco nizsi.
Nezapomerite v8ak také na vyvazeni sacharidu, tuku a bilkovin. 239 cal = 1 kJ

Dulezité poznamky: g:)
1) Tato vaha vyZaduje, abyste se vazili bosi z dlivodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku.
2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné
zdravotni zafizeni implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.
4) Nadmérna konzumace tekutin a potravin, cviceni, zdravotni podminky, uzivané léky,
Zensky menstruacni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.

l1l. PRIPRAVA K POUZITI F
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Zobrazené symboly na displeji

A — Pamét uzivatele 1 az 12

B — Muz / zena

C — Vysledek analyzy vody v téle ==

D — Vysledek analyzy télesného tuku () a svalové (isiei) / kostni ( »¢) hmoty

E — Ukazatel vysledné analyzy: Extrémni podvaha — podvaha — normalni vaha — nadvaha —

obezita
F — VySka osoby
G - Vék
H — Jednotky

| — Doporu¢ena denni davka kilokalorii

Odstrarite veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante viechny pfipadné
adhezni félie, samolepky nebo papir. Otevrete kryt baterie na spodni strané vahy, viozte
baterie spravnou polaritou a kryt opacénym zplsobem uzaviete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch. Vahu zapnéte klepnutim nohy na vazici plochu a zkontrolujte
jednotku hmotnosti, ktera se zobrazila na displeji (kg). Pokud si pfejete nastavit jednotku
st nebo Ib (pfipadné jednotky vy$ky cm < FT;In), na spodni strané vahy ji nastavte
prepinacem kg < st (st:b) < Ib (obr. 3). Nasledné vahu umistéte na pevny a rovny povrch
(viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

kg = kilogram 1kg=221Ib

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b = 0,454 kg

FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm; 1In=2,54cm

Vymeéna baterii

Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy (obr. 2). VloZte baterie spravnou polaritou a kryt
uzavrete. Pro tento pfistroj pouzivejte typ AAA baterii (2 ks). Pokud pfistroj nepouzivate
delSi dobu, baterie z néj vyjméte!

Poznamka
Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouzité a nové baterie.

V. POKYNY K OBSLUZE

VasSe vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je lidské
télo, protoZe je neustdle v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledk(, vzdy se
snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stdjte nepohnuté (obr. 1). Pokud
je to mozné, vazte se béhem dne ve stejny €as (nejlépe rano) a idealné také na stejném
misté, aby bylo dosazeno srovnatelnych vysledkd. Pamatujte, Ze nadbyte¢né oble¢eni mize
zvysit vasi hmotnost, rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je
v8eobecné pfisuzovano Ubytku (ztraté) tekutin.

A) Méd bézného vazeni
Vahu zapnéte stoupnutim na vazici plochu. Po chvilce zvazena hmotnost zablika a hodnota
zUstane jesté nékolik vtefin zobrazena na displeji. Potom se vaha automaticky vypne.
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B) Méd postupného dovazovani

Jakmile se zobrazi vysledek vazeni v béZzném moédu, muzete k vlastni vaze pfidat vahu
dalSi osoby (pfipadné pfedmétu) o minimalni hmotnosti 2 kg. V praxi muzete tuto funkci
vyuzit pfi vazeni ditéte.

Priklad: Pokud chcete zvazit své dité, mlzete se nejprve zvazit sami a poté vzit do
naruci dité (nesestupovat z vahy!). Vaha pficte k prvni hodnoté i hmotnost vaseho ditéte.
Odectenim prvni hodnoty pak ziskate hmotnost svého ditéte.

C) Méd vazeni a celkové télesné analyzy

Nastaveni (zména) osobnich udajl pro analyzu télesného tuku a vody v organizmu
PFfed samotnou prvni analyzou je nutné zadat osobni udaje (pohlavi, vySku a vék), které se
ulozi do paméti. Ve vaze je mozné ulozit idaje 12—ti osob.

Z vyroby jsou vSechny parametry (u vSech 12-ti osob) nastaveny nasledovné:
Pamét’ Pohlavi Vyska Vék
1 muz 165 cm /5°05.0" 25

Vstupni tdaje mohou byt nastaveny a pribézné ménény v nasledujicim rozsahu:

Pamét’ Pohlavi Vyska Vék
. 100 — 250 cm
1-12 muz / zena 3035 — 802 5° 10-100

. Stisknéte tlacitko SET. Na displeji zacne blikat Cislo paméti (napf. 1).
. TlaCitkem A nebo ¥ zvolte Cislo paméti, do které chcete uloZit Udaje pro osobu, ktera
se bude vazit.
Potvrdte stisknutim tlagitka SET.
3. Tlacitkem A nebo ¥ nastavte své pohlavi:
¥ muz/zena
Potvrdte stisknutim tlagitka SET.
4. Tlacitkem A nebo ¥ nastavte svou vy$ku (pfipadné zmérite jednotky cm < FT;ln).
Potvrdte stisknutim tlagitka SET.
5. TlaCitkem A nebo w nastavte svij vék (Age).
Potvrdte stisknutim tlagitka SET.

N —

Nyni jsou vS§echny osobni Gdaje ulozeny (zméneény). Vyckejte zobrazeni 0,0. Stoupnéte na
vahu a pockejte, az se zobrazi vysledky.

Po nékolika sekundach se zacnou zobrazovat nasledujici udaje:

— Hmotnost v nastavenych jednotkach

— Obsah télesného tuku v % () + ukazatel vysledné analyzy (smainnninntilllillle)
— Obsah vody v téle v % (=)

— Obsah svalové hmoty v % (lsgs))

— Obsah hmotnosti kosti v % ( )

— Doporu¢ené denni davka kilokalorii ((4=IzI®)

2
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Vysledky se budou postupné zobrazovat a po 3 zopakovani se vaha automaticky vypne.

Upozornéni
PFi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opacném pfipadé
méfeni nemusi byt pfesné.

Pro opakovanou analyzu télesnych charakteristik (po ulozeni vstupnich hodnot pfislusné

osoby do paméti — napf. 1), postupujte nasledovné:

1) Stisknéte a pfidrzte SET (pokud jste vahu pouzivali v médu bézného vazeni), nebo vahu
zapnéte stisknutim SET.

2) Tlacitkem A nebo ¥ zvolte Cislo paméti, ve které je uloZzeno Vase nastaveni.

3) Po zvoleni pfislusného Cisla paméti nic nemackejte (vyckejte zobrazeni 0,0). Stoupnéte
na vahu a VaSe vaha a télesné charakteristiky se zac¢nou analyzovat.

Poznamka: Vaha si pamatuje vysledky posledni analyzy. Pro jejich zpétné vyvolani
stisknéte SET. TlaCitkem A nebo W zvolte Cislo paméti, ve které je ulozeno vase nastaveni.
Po zvoleni pfisluSného C&isla paméti nic nemackejte. Jakmile se zobrazi 0,0 a vaha je
pfipravena k analyze, nestoupejte na ni, ale pomoci tlaCitka A nebo ¥ zobrazte pfedchozi
vysledky.

Zeny Muzi
Vék (roky) | Telesnytuk | Vodavtsle | Télesnytuk | Voda v téle Vysledek
(%) (%) (%) (%)
4-16 66 — 57,8 4-11 66 — 61,2 velka podvaha
16,1 -20,5 | 57,7-54,7 | 11,1 -15,5 | 61,1 — 58,1 podvaha
<=30 20,6-25 |546-516]| 156-20 58 — 55 normalni
251-30,5 [ 51,5-47,8| 20,1-24,5]154,9-51,9 nadvaha
30,6 — 60 477-275| 246-60 |51,8-27,5 obezita
4-20 66 — 55 4-15 66 — 58,4 velka podvaha
20,1-25 |549-516] 151-19,5 | 58,3-55,3 podvaha
> 30 25,1 -30 51,5-48,1 19,6 —24 |52,2-52,3 normalni
30,1-35 48 —447 | 24,1 -28,5|52,2-49,2 nadvaha
35,1 -60 446 -275| 28,6 -60 |491-275 obezita

Ukazatel velké podvahy (na vaze):
Ukazatel podvahy (na vaze):
Ukazatel normalni vahy (na vaze):
Ukazatel nadvahy (na vaze):

Ukazatel obezity (na vaze): sfrninnninnnitile

Z divodu prirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informaéni tGcely!

Vysledky méreni vahy kosti a svalové proporce jsou také pouze orientaéni. Primérny
pomér svalové hmoty u zdravého muze je pfiblizné >40%, u Zeny >30%. Vaha kosti se
pohybuje pfiblizné mezi 12 % u Zen a 15 % u muz(, v zavislosti na mnoha relevantnich
faktorech. NaméFite—li abnormalni hodnoty, konzultujte je se svym oSetfujicim Iékafem.
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Poznamka

Vaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do cca 20 sekund po
zobrazeni ,0.0“.

i

Chybové hlaseni a jejich symboly

Zobrazené symboly Vyznam

Lo Baterie je vybita
Errl Velmi nizké % tuku
Errh Velmi vysoké % tuku
Err Zmeéfena vaha je vyssi, nez maximalni povolena hodnota vahy.
r Chybné méfeni; prosim, provedte novou analyzu

V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vloZeny baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po klepnuti na vahu, kdyz ji chcete zapnout, na displeji neobjevi vliibec nic nebo
pouze ,Lo ¢, vyménte baterii.

— Pokud se na displeji objevi , £rr“, vaha byla pFetizena.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vlozte baterii.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry¢€ z dosahu rudivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po dobu
pouzivani vahy.

VI. SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predméty, redidla nebo jina
rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadéjte otiranim mékkym vihkym had¥ikem.
Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

A &-:).
Vill. EKOLOGIE IR, DY

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytistény znaky materialt pouzitych na
vyrobu baleni, komponent( a pfislusenstvi, jakoZ i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za ucelem jejich spravné
likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma.
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Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencidlnich negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coZz by mohly
byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gfadu
nebo nejbliz§iho sbérného mista (viz www.elektrowin.cz).

PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi pfedpisy
udéleny pokuty. Vybitou baterii z vahy vyjméte a vhodnym zplsobem prostfednictvim k tomu
ur€enych specialnich sbérnych siti bezpecné zlikvidujte. Baterii nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tGdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich éasti
spotiebic¢e, musi provést odborny servis!
Nedodrzenim pokynu vyrobce zanika pravo na zaruéni opravu!

PFipadné dalsi informace o spotiebiCi a servisni siti ziskate na infolince +420 545 120 545
nebo na internetové adrese www.eta.cz.

IX. TECHNICKA DATA

Vazivost max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Rozliseni: 0,1 kg

Baterie: 2 x 1,5V AAA (soucasti baleni)
Vaha pfistroje: 0,9 kg

Kapacita paméti: 12 osob

Rozsah nastavitelné vysky: od 100 do 250 cm (3'03,5" — 802,5 ,Ft:in)
Veék: od 10 do 100 let
Minimalni vaha: od cca 5 kg (11 b/ 0:8 st)
Maximalni vaha: 180 kg (397 Ib / 28.3 st)
Jednotky méfeni télesného tuku: 0,1%

Rozsah méreni télesného tuku: 4,0% - 60,0%

Rozsah méfeni vody v téle: 27,5% — 66,0%
Rozsah méreni svalové hmoty v téle: 20,0% — 56,0%
Rozsah méreni kosti: 2,0% — 20,0%
Rozmeéry cca (DxHxV) (mm) 310 x 310 x 34

Zména technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem.

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych
tekutin. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

Nebezpeci uduSeni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, ko¢arcich nebo
détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

A UPOZORNENI
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Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vlhky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!

IHNED VAZI: na vahu se staéi postavit — dojde automaticky k zapnuti
a zvazeni
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Digitalna osobna vaha s telesnou analyzou

eta 2780

NAVOD NA OBSLUHU

Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto
pristroja do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu
so zaru¢nym listom, dokladom o predaiji a podla moznosti aj s obalom a vnutornym
vybavenim obalu dobre uschovajte.

|. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A

— InsStrukcie v ndvode povazujte za sucast spotrebica a postupte ich akémukolvek
dalSiemu uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie vdomacnostiach a podobné ucely! Nie je
uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Deti a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami
mdzu vahu obsluhovat, ak su pod dozorom.

— Nikdy spotrebi¢ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na
zem a poSkodil sa alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch
zaneste spotrebi¢ do odborného servisu pre preverenie jeho
bezpecnosti a spravnej funkcie.

— Tento spotrebi€ mbézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom
alebo boli pou€ené o pouzivanie tohto spotrebic¢a bezpecnym
sposobom a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si
so spotrebiCom nesmu hrat’. Cistenie a udrzbu vykonavanu
uzivatelom nesmu vykonavat' deti bez dozoru.

— Odporuc¢ame nestupat’ na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vlihky povrch
vahy, inak hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iasto¢ne)!

— Ak bola vaha skladovana pri nizSich teplotach, najskor ju nechajte aklimatizovat.

— Vahu pouzivajte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie,

v dostato¢nej vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych
ziari¢ov), zdrojov zvySenej vihkosti (napr. sauny, kiipelne, bazénu) a zariadeni so
silnym elektromagnetickym pofom (napr. MV rura, radio, mobilny telefon).

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vlhkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a velkymi zmenami tepl6t a nevystavuijte
ju priamemu sinku.

— Nepretazujte spotrebi€ vacsou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
poskodeniu pristroja.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouZzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie
implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Vahu neumiestniujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna
alebo makka podlozka pod vahou mdzZe negativne ovplyvnit’ presnost vazenia.

— Pri manipulécii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na nu neskacte. Vaha je odolna, ale
nespravne zaobchadzanie méze znicit jej elektronické snimace.
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— Nestupajte na okraj vahy! Hrozi jej zvrtnuti a nebezpecenstvo urazu!

— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej ziadne suciastky.

— Ak vahu nebudete dlihSie pouzivat, vyberte z nej batérie.

— Ak batére te€u, okamzite ich vyberte, v opacnom pripade mézu vahu poskodit.

— Nevkladajte naraz staré a nové batérie a nepouzivajte dobijacie akumulatory.

— Vybité batére zlikvidujte vhodnym spdsobom (pozri text VIIl. EKOLOGIA).

— Spotrebi€ nikdy nepouzivajte na Ziadny iny ucel, nez na ktory je ureny a opisany v tomto
navode!

— Pri skladovani na povrch vahy ni¢ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit.

— Maijte na zreteli, ze Gdaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto€nych medicinskych analyz. Presné uréenie biometrickych
charakteristik moze urcit iba Iékar pomocou medicinskych metdd.

— Udrzujte batérie a vahu mimo dosahu deti a nesvojpravnych oséb. Osoba, ktora prehltne
batérie, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva, pri dialyzanej lie¢be a pri opuchoch.

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su prelozené
a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spdsobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnut zaruku na spotrebic v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpe&nostnych upozorneni.

l. VSEOBECNE INFORMACIE

Preco je dolezita vedomost’ o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je délezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha méze zvysit riziko
niektorych foriem rakoviny, srdcovych choréb, cukrovky, mftvice, vysokého krvného tlaku,
artritidy, choroby ZI€nika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako su znizena
imunita organizmu, osteopordza, u Zien hrozi vynechanie menstruacie, ¢o spdsobuje neplodnost,
atd. Obézni fudia, ktori chcd schudnut a velmi chudi fudia, ktori chcu pribrat, by mali spdsob
lieCby a diéty konzultovat so svojim oSetrujucim lekarom alebo vyZivovym Specialistom.

Pre analyzu tuku je doélezité:

— Pockat cca 15 minut potom Co vstanete z postele, pretoze voda v naSom tele méze byt
nerovnomerne rozlozena.

— Oddychnut si niekolko hodin (cca 6 — 8) po neobvyklej vyCerpavajucej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzito¢né informacie detom pod 10 rokov a dospelym nad 85 rokov;
osobam s horuckou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptémami osteopordzy alebo
osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym Zenam; Sportovcom, ktori maju vela
svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mozu byt skreslené.

Preco je dolezité vediet’, aki mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Obezita (pritomnost nadmerného mnozstva telesného tuku) je znamym rizikom pre zdravie
Cloveka, ktoré je tesne prepojené s vaznymi chorobami ako je vysoky krvny tlak, choroby
srdca, cukrovka, osteoartritida a niektoré formy rakoviny. Existuju aj iné, menej Casté
symptomy ako je doCasné zastavenie dychania po¢as spanku a ospalost pocas dna, ktoré
méze zapriCifiovat obezita. Analyza percentualneho pomeru telesného tuku alebo vasej
telesnej kompozicie je u€innym spdsobom stanovenia Urovne vasho zdravia. Obsah vody
v organizme je ukazovatefom dobrého zdravia. Ak sa hmotnost nemeni a hodnota% TBW
(celkového obsahu vody v organizme) rastie, znamena to, Zze svalova hmota v tele narasta
(Co je pre zdravie dobré).
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Ak hodnota% TBW klesa, znamena to ubytok svalovej hmoty v tele a narast mnozstva tuku,
pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo niektoré mozné choroby
spojené s nedostatkom vody v organizme. VSeobecne plati, €im viac ma Clovek svalovej
hmoty, tym vy$Si je obsah vody v tele.

Ako vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metédu analyzy telesnej kompozicie, BIA (skratka pre bioelektricku
impedancna analyzu). BIA meria odpor, ktory je priamo Umerny s tukom v tele, pri prietoku
slabého a neSkodného elektrického pradu. Zdrojové elektrody vpustaju prud na jednej
strane a detek&né elektrody zachytavaju tento prud na druhej strane. Do softvérového
programu pre analyzu sa nasledne vloZia data zo zariadenia BIA, ako pohlavie, vek a vyska.
Hmotnost a telesny tuk sa vypocitaju automaticky.

Percento tuku a vody v tele, ktoré sa zobrazi na displeji, vyhladate v jednom z rozmedzi
uvedenom v Referencnej tabulke (str. 18) a tym zistite, do ktorej skupiny spadate. Presnost
vahy zavisi od niekolkych zakaznikovych premennych. Odporid¢ame, aby ste si vytvorili

z vazenia rutinu, vzdy sa vazte v priblizne rovnaky denny ¢as a za rovnakych podmienok.

Optimalna energeticka spotreba KCAL

Predstavuje optimalne mnozstvo energetického prijmu potrebného pre zachovanie
zakladnych zivotnych funkcii a vyrovnaného metabolizmu. Data na displeji ukazuju optimalnu
dennu spotrebu energie, ktorou pri vasej hmotnosti, vyske, veku a pohlaviu vydate. Takéto
mnozstvo energie byste mali taktiez prijat, abyste si udrzali vyrovnany metabolizmus. Pokial
sa chystate znizit svoju hmotnost, mal by byt Vas denny prijem energie o nieco nizsi.
Nezabudnite v§ak taktiez na vyvazenie sacharidov, tukov a bielkovin. 239 cal = 1 kJ

Dolezité poznamky: i;:'v)
1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z dévodu spravnej vodivosti pocas
analyzy telesného tuku.
2) Vahu neumiestiujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.
3) Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré
z nasledujucich zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné
zariadenie implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.
4) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi¢enie, zdravotné podmienky, uzivané
lieky, zensky menstruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy.

I1l. PRIPRAVA NA POUZITIE F
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Zobrazené symboly na displeji

A — Pamat uzivatela 1 az 12

B — Muz/ Zena

C — Vysledok analyzy vody v tele =

D — Vysledok analyzy telesného tuku (') a svalovej (iaiei) / kostnej ( =) hmoty

E — Ukazovatel vyslednej analyzy: Extrémna podvaha — podvaha — normalna vaha —
nadvaha — obezita

F — Vyska osoby

G — Vek

H — Jednotky

| — Odporucana denna davka kilokalorii

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrarite vSetky pripadné
adhézne fdlie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte
batérie (pozor na spravnu polaritu) a opaénym spdésobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu na
rovny, pevny a suchy povrch. Vahu zapnite kliknutim nohy na vaziacu plochu a skontrolujte
jednotku hmotnosti, ktora sa zobrazila na displeji (kg). Pokial chcete nastavit jednotku st
alebo Ib, na spodnej strane vahy ju nastavte prepinaom kg « st (stib) <> Ib (pripadne
jednotky vySky cm < FT; In) (obr. 3). Potom vahu umiestnite na pevny a rovny povrch
(pozri text . BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

kg = kilogram 1kg=221Ib

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg

FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm; 11In=254cm

IV. NAVOD NA OBSLUHU

Va$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vazia, je
ludskeé telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky, vzdy sa
snazte stupit’ celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne (obr. 1). Ak je
to mozné, vazte sa pocas dna v rovnaky €as (najlepsie rano) a idealne tiez na rovnakom
mieste, aby sa dosiahli porovnatelné vysledky. Pamatajte, Ze nadbytocné oble€enie

moéze zvysit vaSu hmotnost rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie
hmotnosti je vSeobecne prisudzované Ubytku (strate) tekutin.

Vymena batérii

Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy (obr.2). VloZte batérie (pozor na spravnu
polaritu) a kryt uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (2 ks). Pokial pristroj
nepouzivate dlhsiu dobu, vyberte z neho batérie!

Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. NepouZzivajte spolu ani pouZité a nové batérie.

A) Méd bezného vazenie
Vahu zapnite postavenim na vaziacu plochu. Po chvili odvazena hmotnost zablika
a zostane este niekolko sekund zobrazena na displeji. Potom sa vaha automaticky vypne.
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B) Méd postupného dovazovania

Hned ked sa zobrazi vysledok vazenia v beznom mode, mdzete k vlastnej vahe pridat vahu
dalSie osoby (pripadne predmetu) o minimalnej hmotnosti 2 kg. V praxi mézete tuto funkciu
vyuzit pri vazeni dietata.

Priklad: Ak chcete zvazit svoje dieta, mézete sa najprv zvazit sami a potom vziat do narucia
dieta (nezostupovat z vahy!). Vaha pripoc€ita k prvej hodnote i hmotnost vasho dietata.
Odpocitanim prvej hodnoty potom ziskate hmotnost svojho dietata.

C) Méd vazenie a celkovej telesnej analyzy

Nastavenie (zmena) osobnych udajov pre analyzu telesného tuku a vody v organizme
Pred samotnou prvou analyzou treba zadat osobné Udaje (pohlavie, vy$ku a vek), ktoré sa
ulozi do pamate. Vo vahe je mozné ulozit udaje 12 oséb.

Z vyroby su vSetky parametre (pri vSetkych 12-tich oséb) nastavené nasledovne:

Pamat’ Pohlavie Vyska Vek
1 muz 165 cm /5°05.0¢ 25

Vstupné udaje moézu byt nastavené a priebezne menené v nasledujicom rozsahu:

Pamat’ Pohlavie Vyska Vek

. 100 — 250 cm
1—12 muz / Zzena 3035 — 8°02 5* 10— 100

1. Stlacte tlacidlo SET. Na displeji za¢ne blikat ¢islo pamate (napr. 1).

2. TlaCidlom A alebo w zvolte &islo pamate, do ktorej chcete ulozit idaje pre osobu, ktora
sa bude vazit.
Potvrdte stlatenim tlacidla SET.

3. TlacCidlom A alebo ¥ nastavte svoje pohlavie:
? muz / zena Af.
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

4. TlaCidlom A alebo ¥ nastavte svoju vysku (pripadne zmente jednotky cm < FT; In).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

5. TlaCidlom A alebo w nastavte svoj vek (Age).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

Teraz su vSetky osobné udaje ulozené (zmenené). Pockajte zobrazenie 0,0. Postavte sa na
vahu a vyCkajte zobrazenie vysledkov.

Po niekolkych sekundach sa zaénu zobrazovat’

1. — Hmotnost v nastavenych jednotkach

2. — Obsah telesného tuku v % () + ukazovatel vyslednej analyzy (smairnninnnilllilllé)
3. — Obsah vody v tele v % (=)

4. — Obsah svalovej hmoty v % (lsgsl)

5.  — Obsah hmotnosti kosti v % (»)

6. — Odporucana denna davka kilokalérii ((d=IzI®)

Vysledky sa budu postupne zobrazovat a po 3 zopakovani sa vaha automaticky vypne.
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Upozornenie :

Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opaénom
pripade nemusi byt meranie presné.

Pre opakovanu analyzu telesnych charakteristik (po uloZeni vstupnych hodnét prislusnej
osoby do paméte — napr. 1), postupujte nasledovne:

1) Stlacte a pridrzte SET (ak ste vahu pouzivali v moéde bezného vazenie), alebo vahu
zapnite stlacenim SET.

2) Tlacidlom A nebo W zvolte ¢islo pamate, v ktorej je uloZzené Vase nastavenie.

3) Po zvoleni prislusného Cisla pamate ni¢ nestlacajte (pockajte zobrazenie 0,0). Postavte sa
na vahu a VaSa vaha a telesné charakteristiky sa zacnu analyzovat.

Poznamka: Vaha si paméata vysledky poslednej analyzy. Pre ich spatné vyvolanie stlacte
SET. Tla¢idlom A alebo ¥ zvolte Cislo pamate, v ktorej je ulozené vaSe nastavenia.

Po zvoleni prislusného €isla pamate ni¢ nestlacajte. Akonahle sa zobrazi 0,0 a vaha

je pripravena na analyzu, nestlpajte na fiu, ale pomocou tlacidla A alebo ¥ prezrite
predchadzajuce vysledky.

Zeny Muzi
Vek (roky) [ Telesny tuk | Vodavtele | Telesnytuk | Voda v tele Vysledok
(%) (%) (%) (%)
4-16 66 — 57,8 4-11 66 — 61,2 vel'ka podvaha
16,1-20,5 | 57,7-54,7 | 11,1 -15,5 | 61,1 — 58,1 podvaha
<=30 206-25 |546-516| 156-20 58 - 55 normalne
251-30,5 | 51,5-47,8 | 20,1 -24,5 [ 54,9-51,9 nadvaha
30,6-60 |47,7-27,5| 246-60 |51,8-27,5 obezita
4-20 66 — 55 4-15 66 — 58,4 velka podvaha
20,1-25 |549-516] 151-19,5 |58,3-55,3 podvaha
> 30 251-30 |51,5-481 19,6 -24 |52,2-52,3 normalne
30,1-35 48 - 44,7 | 241 -28,5 | 52,2 -49,2 nadvaha
35,1-60 |446-27,5| 286-60 |[491-27,5 obezita
Ukazovatel velké podvahy (na vahe): llli .
Ukazovatel podvahy (na vahe): il
Ukazovatel normalnej vahy (na vahe): LLTINLTVULTT I
Ukazovatel nadvahy (na vahe): minninnitle
Ukazovatel obezity (na vahe): e innninnninn e

Z dévodu prirodzenych odliSnosti medzi fludmi sluzi tato tabulka len pre informacné ucely.

Vysledky merani vahy kosti a svalovej proporcie su iba orientaéné. Priemerny pomer
svalovej hmoty u zdravého muza je priblizne > 40%, u Zeny > 30%. Vaha kosti sa pohybuje
priblizne medzi 12 % u zien a 15 % u muzov, v zavislosti na mnohych relevantnych faktoroch.
Ak nameriate abnormalne hodnoty, konzultujte to so svojim oSetrujucim lekarom.
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Poznamka
Vaha sa automaticky vypne, ak sa na fiu nepostavite do cca 20 sekund po zobrazeni ,0.0%

Chybové hlasenie a jeho symboly

Zobrazené symboly Vyznam

Batéria je vybita
Errn. Velmi nizke % tuku
Errh Velmi vysoké % tuku
Frr Namerana vaha je vy$Sia, nez maximalna povolena hodnota vahy.
r Chybné merania; prosim, vykonajte novu analyzu

V. RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, i su spravne viozené batérie.

— Skontrolujte, ¢i ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, &i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vébec ni¢ alebo len
,LO", vymente batériu.

— Ak sa na displeji objavi , £ “, vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavia nezvycajné znaky, vyberte a znovu vlozte batériu.

— Ak sa prejavuju symptomy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych udajov,
premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja poCas vazenia.

VI. SKLADOVANIE

Po pouziti vahu ulozte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti a nesvojpravnych
0s6b (pozri text |. BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA).

VIl. UDRZBA

Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo
iné rozpustadla). Desku vahy vycistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych Casti nedostala voda.

VIIl. EKOLOGIA X233 D¢

Ak to rozmery umozfiuju, na v8etkych dieloch su vytlatené znaky materidlov, ktoré su pouzité
na obalovy material, komponenty a prislusenstvo, ako aj na ich recyklovanie. Uvedené
symboly na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamenaju, Ze pouzité elektrické
alebo elektronické vyrobky nesmu byt likvidované spolo¢ne s komunalnym odpadom. Za
ucelom spravne;j likvidacie vyrobkov ich odovzdajte na k tomu uréenych zbernych miestach,
kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu pomdézete zachovat cenné
prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zivotné
prostredie a ludskeé zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov.
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(vid. www.envidom.sk). Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade
s narodnymi predpismi udelené pokuty. Vybitu batériu vyberte z vahy a zlikvidujte ju
prostrednictvom Specializovanej zbernej siete. Batériu nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsiahlej$ieho charakteru alebo Gdrzbu, ktora vyzaduje zasah do
vnutornych €asti spotrebi¢a, musi vykonat’ iba Specializovany servis!
Nedodrzanim pokynov vyrobcu zanika pravo na zaruénu opravu!

Pripadné dalSie informacie o spotrebici a servisnej sieti ziskate na infolinke
+420 545 120 545 alebo na internetovej adrese www.eta.sk.

IX. TECHNICKE UDAJE

Vazivost max. 180 kg /397 Ib / 28.3 st
RozliSenie: 0,1 kg

Batérie: 2 x 1,5V AAA* (sucastou balenia)
Vaha pristroja: 0,9 kg

Kapacita pamate: 12 osob

Rozsah nastavitelnej vysky: od 100 do 250 cm (3'03,5“ — 802,5 ,Ft:in)
Vek: od 10 do 100 rokov
Minimalna vaha: od 5kg (111b/0:8 st)
Maximalna vaha: 180 kg (397 Ib / 28.3 st)
Jednotky merania telesného tuku: 0,1%

Rozsah merania telesného tuku: 4 % — 60 %

Rozsah merania vody v tele: 27,5 % — 66 %

Rozsah merania svalovej hmoty v tele: 20 % — 56 %

Rozsah merania kosti: 2% —20%

Rozmery (DxHxV), (mm) 310 x 310 x 34

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podl'a modelu
vyrobku je vyhradena vyrobcom.

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo

inych tekutin. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY. Nebezpecenstvo udusenia.
Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach, koCikoch alebo detskych ohradkach.
PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

/1\ UPOZORNENIE

Nestupajte na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy,
D inak hrozi nebezpedenstvo pokiznutia!

VAZI IHNED: na vahu sa stagi postavit — automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu
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Digital body analysis scale

eta 2780

INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

|. SAFETY WARNING JVAN

— Consider the instructions for use as a part of the appliance and pass them on to any other
user of the appliance.

— The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health—care facilities and for commercial use!

— The appliance can use by people (including children) whose physical, sensual or mental
inability or lack of experience and knowledge prevents safe use of the appliance if they are
supervised.

- Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and
got damaged or if it fell into water. In these cases bring the appliance
to a specialised service to have the safety and functions of the
device checked.

- This appliance can be used by children aged from 8 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance in
a safe way and understand the hazards involved. Children shall not
play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be
made by children without supervision.

— We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the
scale, there is a risk of slipping.

— Never immerse the scale into water (even their parts)!

— If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.

— Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over, in
sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources of
increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with strong
electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

— Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid cosmetic
preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct sunlight.

— Do not step on the edge of the scale! The scale could overturn and cause injury!

— Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or
soft surface under the scale can have negative effect on precision of weighing.

— In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance is prevented.

— Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will thus
prevent damaging the appliance

— Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following

devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the body
or device used as support.
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— Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them. The scale is durable, but
improper handling can destroy their electronic sensors.

— Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

— Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

— If you do not intend to use the scale for a long time, remove batteries from them.

— If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

— Do not use worn and new batteries together and do not use rechargeable accumulators.

— Dispose of a discharged batteries in a suitable way.

— Never use the appliance for any other purpose than for that described in these
instructions for use!

— Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate
in comparison to results of actual medicinal analyses. The exact determination of
biometrical characteristics can by done only by a doctor via medical methods.

— Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people. A person,
who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

— Do not use during pregnancy, with symptom of edema and during dialysis treatment.

— All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself, are
translated and explained at the end of this language mutation.

— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance
(e.g. breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the
case of failure to comply with the safety warnings above.

Il. GENERAL INFORMATION

Why is knowledge of your weight important?

Overweight or underweight is an important indicator of your health. Overweight can
increase the risk of some forms of cancer, heart diseases, diabetes, stroke, high blood
pressure, arthritis, gall bladder disorders, apnoea and other diseases. Underweight brings
with it risks, such as reduced immune system, osteoporosis, females can suffer from
amenorrhea which causes infertility etc.

Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight
should consult the way of treatment and diet with their doctor or dietician.

For fat analysis it is essential:

— to wait approx. 15 minutes after getting up from bed because water in our body can be
spread out.

— rest for a few hours (approx. 6—8) after an unusual exhausting activity.

The fat analysis will not provide useful information to children below 10 and adults over
85 years of age; persons with fever; after undergoing dialysis; persons with osteoporosis
syndromes or persons who use cardiovascular medicaments; pregnant women; athletes
who have a lot of musculature; because their results may be distorted.

Why is it important to know what the value of fat and water in your organism is?
Obesity (excessive amount of body fat) is a known risk for people’s health that is closely
connected with serious diseases such as high blood—pressure, heart diseases, diabetes,
osteoarthritis and some forms of cancer. There are other, less frequent symptoms, which
may be caused by obesity, such as temporary suspension of breathing during sleep

and tiredness during the day. An analysis of percentage ratio of body fat or your body
composition is an effective way of assessing the level of your health. The contents of water
in organism is a sign of good health.
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If the weight is not changing and the TBW % value (total contents of water in organism) is
increasing, it means that the musculature in body is increasing (which is good for health). If
the TBW % value is decreasing, it means decreasing of musculature and increasing of fat or
it may indicate improper distribution of water in organism or some potential diseases relating
to lack of water in the organism. In general, the more musculature, the higher the content of
water in body.

How does the scale work?

The fat monitor uses the method of body composition analysis, BIA (short for bioelectric
impedance analysis). BIA measures the resistance that is directly proportional to the fat in the
body while the current flow is weak and harmless. Source electrodes let the current in on one
side and detection electrodes detect this current on the other. For the purpose of analysis,
data from the BIA appliance, such as sex, age and height, are subsequently inserted into

a software program. The weight and body fat are calculated automatically. The weight and
body fat are calculated automatically. You will then find the percentage of fat and water in the
body that is displayed in one of the ranges in the Reference table. (p. 26) and find out which
group you fall into. The accuracy of the scale depends on several variables of the user. We
recommend making the weighing a routine, always weigh yourself approximately at the same
time of the day and under same conditions.

Optimum energy consumption KCAL

It represents optimum amount of energy consumption necessary for maintaining the basic
vital functions and balanced metabolism. The data on the display show the optimum daily
consumption of energy that you give out at your weight, height, age and gender. You should
also take in this amount of energy to keep your metabolism balanced. If you intend to reduce
your weight, your daily energy intake should be a bit lower. However, remember to keep
carbohydrates, fats and proteins balanced in your diet. 239 cal =1kJ

Important notes: E;Q

1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct
conductivity during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the
following devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device
implanted in the body or device used as support.

4) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments,

women'‘s menstruation cycle etc. influence the results of the analysis.

Ill. PREPARATION FOR USE F
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Symbols shown on the display

A — User memory space (1 —12)

B — Male / female

C — Body water display ==

D — Body fat display (**); muscle mass display (h’yi); bone weight display (=)

E — Analysis bar: Extremely underweight — underweight — normal weight — overweight —
obese

F — Body height

G - Age

H — Measurement units

| — Daily kilocalorie requirement

Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion foils,
stick—on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of the scale,
insert the battery with the correct polarity and close the cover in the opposite direction.

Place the scale on flat, stable and dry surface. Turn on the scale by tapping your foot on the
weighing surface and check the weight unit displayed on the display (kg). If you wish to set
unit to st or Ib, adjust the switch on the bottom of the scale kg < st (stib) <> Ib (or cm «
FT;In) (Fig. 3). Then put the scale of firm and flat surface (see par. |. SAFETY WARNINGS).

kg = kilogram 1kg=221Ib

st = stone (American weight unit) 1 st =6,356 kg

Ib = pound (British weight unit) 11b =0.454 kg

FT;In = feet;inches 1FT=30.48cm; 1In=254cm

Replacing the batteries

Open the battery cover on the bottom of the scale (pic. 2). Insert a battery with the right
polarity and close the cover. Use AAA batteries (2 pcs) for this appliance. If you are not using
the appliance for some time, take the batteries out!

Note
Do not use different type of batteries: Do not use used and new batteries together.

IV. INSTRUCTIONS FOR USE

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh

is human body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try to
step with your feet at the same place on the scale and stand still (Fig. 1). If possible, weigh
yourself at the same time of the day (best in the morning) and also on the same place to get
comparable results. Remember that excessive clothes can increase your weight as well as
eating and drinking before weighing. Short—-term weight fluctuation is generally attributed to
loss of liquids.

A) Regular weighing mode

Turn the scale on by stepping on the weighing surface. After a moment, the measured weight
flashes and the value remains displayed for several seconds. Then the scale are switched
off automatically.
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B) Gradual weighing mode

When the weight result is shown in the regular mode, you can add weight of another
person (or objects) to your own, of maximum weight of 2 kg. You can use this feature when
weighing children.

Example: If you wish to weigh your child, you can first weigh yourself and then take the
child on your arms (without getting of the scale). The scale will add your child’'s weight to the
original one. Subtracting the first value, you will get your child’s weight.

C) Weighing and total body analysis mode

Setting (change) of personal data for the body fat and water analysis

Before the first analysis, it is necessary to put in personal data (sex, height and age) which
will be saved to the memory. It is possible to save data of 12 persons in the scale‘s memory.

All parameters are set by manufacturer (with all 12 persons) as follows:

Memory Gender Height Age
1 male 165 cm / 5°05.0" 25

The input data can be set and gradually changed in the following range:

Memory Gender Height Age
100 — 250 cm
1-12 male / female 3°03.5 — 802 5° 10-100

1. Press the SET button Number of memory will start the flash on the display (e.g. 1).
2. Select the number of the memory (with button A or ¥) to which you want to save the data
for the person to be weighed.
Confirm by pressing the SET button.
3. Set your sex with the A or ¥ button:
? male / female :}
Confirm by pressing the SET button.
4. Set your height with the A or ¥ button (you can change cm < FT;ln).
Confirm by pressing the SET button.
5. Set your age with the A or v button (Age)
Confirm by pressing the SET button.

Now all the personal data is saved (changed). Wait till 0.0 appears. Stand on the scale and
wait for results.

The following data will start to show after a few seconds:

1. — Weight in set units

2. —Body fat contents in % (%) + analysis bar (smairsrinttilllillle)
3. — Body water contents in % (=)

4. — Musculature contents in % (i@l)

5. — Bone weight contents in % ( =)

6. — Daily kilocalorie requirement ((q=IcI®)

The results will display in a cycle. After three repetitions, the scale will automatically turn off.
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Notice

There must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the
measurement could be inaccurate.

For a repeated analysis of body characteristics (after saving the input data of the person
to the memory — e.g. 1), proceed as follows:

1) Press and hold the SET button (if you were using the scale in the regular weighing mode)
or turn on the scale with the SET button.
2) Choose the number of memory with the A or ¥ button where your setting is saved.

3) Do not press anything after selecting the respective number of memory (wait till 0.0 appears).

Step on the scale and your weight and bodily characteristics will begin to be analyzed.

Note: The scale remembers the results of the last analysis. To recall them, press SET. By

pressing the A or ¥ button, select the number of memory which your setting is saved in. Do
not press anything after selecting the desired number. When 0, 0 appears, the scale is ready

for an analysis, do not step on it, but display the previous results with the A or ¥ button.

Female Male
Age Fat Hydration Fat Hydration Status
(%) (%) (%) (%)
4-16 66 — 57.8 4-11 66 —61.2 | major underweight
16.1-20.5 | 57.7-54.7 | 11.1-15.5 | 61.1 —58.1 underweight
<=30 206-25 |546-516| 156-20 58 — 55 normal
251-30.5 [ 51.5-47.8 | 20.1-24.5|549-51.9 overweight
30.6-60 |[47.7-275| 246-60 |51.8-27.5 obese
4-20 66 — 55 4-15 66 — 58.4 | major underweight
201-25 |549-516|151-19.5|58.3-553 underweight
> 30 251-30 |[515-481| 19.6-24 |522-523 normal
30.1-35 48 —44.7 | 24.1-28.5(52.2-49.2 overweight
351-60 |446-275| 286-60 [49.1-275 obese

Major underweight indicator (on scale):
Underweight indicator (on scale):

Normal weight indicator (on scale):
Overweight indicator (on scale):
Obesity indicator (on scale):

For the reason of differences between people, this table is only informative. Always consult
your attending physician if any measuring results are abnormal.

The results of measuring bones’ weight and muscular proportions are simply tentative.
Healthy man has approximately 40% of muscular proportion and healthy woman has 30%
according to an average ratio. Women'’s weight of bones is among 12 % and men’s weight of
bones is among 15 % but it depends on many relevant factors.
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Note
The scale is switched on automatically if you do not step on it within approx.

20 seconds after ,0.0“ is displayed.

Error messages and their symbols

Symbols displayed Interpretation
Lo Battery is dead
Erel Very low % of fat
Errh Very high % of fat
Frr The measured weight is higher than maximum allowed value of the scale.
r Faulty measurement; please do new analysis

V. TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the batteries are inserted properly.

— Check whether you selected the proper weight unit.

— Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them
orif Lo* appears only, replace the battery.

—If ,Err " appears on the display, the scale was overloaded.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.

— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move the
scale away from the influence of a source of interference or ensure switching off the source
for the time of using the scale.

VI. STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach of children
and incapacitated people (see par. . SAFETY WARNINGS).

VIl. MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers, diluting
agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth. Make sure that
water does not get inside the appliance.

VIIl. ENVIRONMENTAL PROTECTION Ry, RS

If the dimensions allow, there are labels of materials used for production of packing,
components and accessories as well as their recycling on all parts. The symbols specified on
the product or in the accompanying documentation mean that the used electrical or electronic
products must not be disposed of together with municipal waste. For proper disposal, hand
them over at special collection places where they will be accepted free of charge. Suitable
disposal of the product can help to maintain valuable natural resources and to prevent
possible negative impacts on the environment and human health, which could be the possible
consequences of improper waste disposal.
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Ask for more details at the local authorities or at a collection site. Fines can be imposed for
improper disposal of this type of waste in agreement with the national regulations. Remove

a discharged battery and dispose of it in a suitable and safe way through the special collection
networks. Never dispose of the battery by burning!

More extensive maintenance or maintenance requiring intervention in the inner parts of
the appliance must be carried out by a professional service! Failure to comply with the
instructions of the manufacturer will lead to expiration of the right to guarantee repair!

IX. TECHNICAL DATA

Weighing range max 180 kg /397 Ib / 28.3 st
Discrimination: 0.1 kg

Power supply: 2x Batteries 1.5 V AAA (included)
Net weight of device: 0.9 kg

Memory capacity: 12

Mass alignment: from 100 to 250 cm (3'03,5“ — 802,5 ,Ft:in)
Age: from 10 to 100 years
Minimum weight: from 5 kg (11 Ib / 0:8 st)
Maximum weight: 180 kg (397 Ib/28.3 st)
Body fat measuring unit: 0.1%

Body fat measuring range: 4 % — 60 %

Body water measuring range: 27.5-66 %

Muscle mass measuring: 20 % — 56 %

Bone measuring range: 2% -20%

Size of the product (mm) 310 x 310 x 34

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications and
accessories for the respective models.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS. TO
AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES
AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS.
THIS BAG IS NOT A TOY.

A NOTICE

AUTO STEP ON — just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking measurements.

Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale,
)~ there is a risk of slipping.

28/ 46



&

Személyi mérleg test analizissel

eta 2780

KEZELESI UTMUTATO

Kodszonjik, hogy termékiinket valasztotta. A készlilék hasznalata el6tt nagyon figyelmesen
olvassa el ezt a hasznalati utmutatét, és lehet6ség szerint a garancialevéllel, pénztari
bizonylattal, csomagolassal és a csomagolas belsd részeivel egyiitt gondosan 6rizze meg.

|. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES A

— Az Utmutaté utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készulék
esetleges tovabbi felhasznaldjanak.

— A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni! Nem
szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

— A készuléket nem hasznalhatjak olyan személyek felligyelet nélkil (beleértve
a gyermekeket is) akik alacsonyabb fizikai és szellemi képességekkel rendelkeznek.

- Ne hasznalja a készlléket, ha az nem mukodik helyesen, ha leesett
€s megserullt vagy ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at
a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga és helyes
mikodése ellenbrzése céljabdl.

- Ezt a terméket 8 éves koru és idésebb gyemekek, tovabba csokkent
fi zikai és mentalis képességi vagy nem elegendd tapasztalattal és
ismeretekkel rendelkezé személyek is hasznalhatjak, amennyiben
felugyelet alatt allnak vagy a készulék biztonsagos hasznalatara
vonatkozoan megfelelé moédon kioktattak 6ket és megértik az
esetleges veszélyhelyzetek értelmezését. A gyermekek nem
jatszhatnak a készulékkel. A felhasznalé altal torténd tisztitast és
karbantartast gyermekek nem végezhetik, ha nincsenek legalabb

8 évesek és csak felugyelet mellett.

— Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

— Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

— Ha a mérleget el6z6leg alacsonyabb hdmérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelétt akklimatizalja.

— A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem
fenyeget annak felboruldsa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott
légnedvességet okozo (pl. szauna, flirdészoba, Uszémedence) és erds elektromagneses
teret kibocsato berendezésektd! (pl. MH siité, radié, mobil telefon) megfeleld tavolsagban.

— Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitdl, nagy hdmeérsékleti ingadozasokkal szemben és ne
tegye azt ki kdzvetlen napsitésnek.

— Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala helyezett
instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

— A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kézben ne térténjen személyi sériilés vagy ne
kovetkezzen be a készilék megkarosodasa.

— Ne terhelje tul a késziiléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa! igy
megakadalyozhatja a készlilék karosodasat!
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— Ne alkalmazza a zsir analizis funkciot, ha a kdvetkez6 eszkdzoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkoz a testbe belltetve, illetve ha ehhez
hasonl6 eszkdzoket hasznal!

— Ne Iépjen a mérleg oldalara! A mérleg kibillenhet, ami személyi sériilést okozhat!

— A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenallé kivitell,
de a nem megfelel6 banasmad tonkre teheti annak elektronikus érzékeldjét.

— Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

— A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak
megrongalddasa kdvetkezhet be.

— Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.

— Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel ellenkezé
esetben megkarosithatja a mérleget.

— Ne hasznaljon egyidejlileg a készulékben régi és Uj elemeket.

— Ne hasznaljon ismételten tolthet6 elemeket.

— A kimeriilt elemet megfelelé mddon artalmatlanitsa (lasd a VIIl. OKOLOGIA c. bekezdést).

— A készuléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készllt és amit ezen utasitas leirasa
tartalmaz!

— Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korulbelili
adatok az igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz&k pontos
meghatarozasat csak orvos végezheti el, orvosi modszerek segitségével.

— Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektdl tavol és nem 6njogu személyek eldl elzarva
tarolja.. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

— Ne hasznalja a mérleget terhesség alatt.

— A csomagolason, illetve a késziléken talalhatd esetleges idegen nyelvii szovegek és képek
magyarazata és forditasa a nyelv mutaciojanak végén talalhaté.

— Gyartécég nem felel a késziilék helytelen hasznalatabol eredd karokért (pl. az lapot
Osszetoréséért stb.) és nem garanciakoteles a készulékért a fenti biztonsagi figyelmezetések
be nem tartasa esetén.

I. ALTALANOS INFORMACIOK

Miért fontos, hogy ismerje sajat sulyat?

A tdbbletsulya vagy sulyvesztesége az On egészségi allapota fontos mutatdja.

A tobbletsuly némely rakbetegség, szivbantalmak, cukorbetegség, agyvérzés, magas
vérnyomas, artritidak, epe megbetegedések, apnoe és tovabbi megbetegedés kockazatat
novelheti. A sulyveszteség olyan kockazatokat valthat ki mint pl. a szervezet csokkent
ellenalloképessége, csontritkulas, a néknél a menstruacié kimaradasa veszélye fenyeget,
ami terméketlenséget okozhat, stb. Azok a tulsulyos emberek, akik fogyni szeretnének,
illetve a nagyon vékony emberek, akik pedig hizni konzultaljanak a megfelelé gydogymaodrol
és diétardl szakorvossal, vagy taplalkozasi tanacsadoval.

A zsir analizishez fontos:
— Varjon 15 percet az agybdl valo felkelés utan!
— Pihenjen par érat (6-8) a kimeritd, szokatlan tevékenység utan!

A zsir analizis nem nyujt hasznos informaciokat a gyermek részére 10 éves kor alatt,

a 85 év feletti feln6ttek szamara, lazas személyeknél, dializis befejezése utan , azoknal az
embereknél, akiknél a csontritkulas tlinetei jelennek meg, vagy olyan személyeknél, akik sziv

és érrendszeri betegséglk miatt gyogyszereket szednek, varandés néknél, valamint nagy
izomtdmeggel bird sportoldknal, mert ezek a felsorolt tényez6k befolyasolhatjak az eredményeket.

30/ 46



Miért fontos tudni, hogy milyen mennyiségii zsir van a testben, valamint viz

a szervezetben?

Az elhizas (tulzott mennyiségi testzsir jelenléte) az embereknél egy ismert egészséglgyi
kockazat, ami szorosan kotédik a sulyos betegségekhez, mint példaul magas vérnyomas,
szivbetegség, cukorbetegség, idlt izlleti gyulladas és a rak bizonyos formai. Vannak mas,
kevésbé gyakori tiinetek, mint példaul atmeneti [égzés szuneteltetése alvas kdzben és

a nappali almossag, amelyeket szintén okozhatja az elhizas. A testzsir analizis, vagy
testOsszetétel analizis az egészségi szint meghatarozasi médja. A test viztartalma jelzi,
hogy j6—e az egészség. Ha a suly nem valtozik és a TBW% (teljes test viztartalma)
novekszik, az azt jelenti, hogy az izomtdmeg a testben ndvekszik (ami j6 az egészségnek).
Ha a TBW% érték csokken, az az izomtdmeg elvesztését és a testzsir nOvekedését jelenti,
vagy jelzi, a helytelen viz egyensulyat a szervezetben, illetve néhany lehetséges vizhiannyal
jard betegséget is jelezhet.

Altalaban a nagyobb izomtémeg(i embereknek magasabb a viztartalma a szervezetben.

Hogyan miikodik a mérleg

A zsirmonitor a legmegbizhatdbb testosszetétel analizis modjat hasznalja, a BIA
(bioelektromos impedancia analizist).

A BIA méri az ellenallast, amely egyenesen aranyos a zsirral a szervezetben, a gyenge

és artalmatlan elektromos aram aramlasanal. A forrasi elektrodak kibocsaltjak az aramot

a testbe az egyik oldalon és a detekalo elekirodak elfogjak ezt az aramot a test masik
oldalan. A szamitégépes analizis programba majd beirjuk az adatokat a BIA—bdl, mint nem,
életkor, magassag. A suly és a testzsir igy automatikusan ki lesznek szamolva. A testzsir
szazaléka és szervezet viz szazaléka, a Referencia tablazatban (34. oldal) talalhatoak,
amelyek a kijelzé6n megjelennek. igy megtudhatja, hogy melyik csoportba tartozik. A mérleg
pontossaga tobb valtozétdl fligg. Javasoljuk, hogy gy alakitsa ki a mérési szokasat, mindig
mérje magat mindig azonos napszakban és azonos feltételek mellett.

Az optimalis energiasziikséglet KCAL

Azt az optimalis energiamennyiség felvételét jelenti, amely az alapvet6 életfunkciok
fenntartasahoz sziikséges és a metabolizmus kiegyenlitettségéhez, a mozgas

aktivitas. A kijelz6n megjelend adatok az optimalis napi energiafelvétel értékét mutatjak
figyelembevételével, ami az On testsulya, testmagassaga, életkora és neme szerint lead.
Azonos energiamennyiséget kell felvennia ahhoz, hogy metabolizmusa kiegyenlitett
maradjon. Ha testsulyat csokkenteni kivanja, akkor napi energiafelvétele valamivel kisebb
kell, hogy legyen, Ne feledkezzen el azonban a cukor, zsir és fehérjetartalom potlasardl.
239 cal =1kJ
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/ Fontos tudnivalok:

1) Ez a mérleg megkdveteli, hogy mindig mezitlab mérje magat a testzsir analizis
kdzben, a megfeleld pontossag érdekében!

2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen felliletre, vagy szényegre!

3) Ne hasznalja a zsir analizis funkciét, ha a kovetkez6 eszk6zoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkoz a testbe beiiltetve, vagy
ha ehhez hasonl6 eszk6z6ket hasznal.

4) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészségiigyi allapot, gyogyszerek, a néi

\ menstruacios ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit. /
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Il. HASZNALATRA TORTENO ELOKESZITES
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Kijelzén megjelent szimbélumok

A — Felhasznal6i memaria (1 — 12)

B — Férfi / N6

C — Testviz analizis eredménye =

D — Testzsir analizis eredménye (**-); Izom tdmeg analizis eredménye (héﬁ); Csont témeg
analizis eredménye ()

E — Analizis eredmény mutatdja: Extrém Sovany — Sovany — Normal sulyu — Tulsulyos —

F — Személy magassaga Elhizottsag
G — Eletkor
H — Egységek

| — Ajanlott kilokaléria napi adag

Tavolitson el a csomagoldanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbél. A mérlegrél tavolitson
el mindennem(i esetleges tapado foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg als6 lapjan levé
elemtarté fedelét, az elemtartéba helyezzen be elemet helyes polaritassal és a fedelet forditott
maodon zarja be. Helyezze az ételparolét szilard, sima és szaraz felliletre. A mérleget kapcsolja be

a méréfellletre vald rélépéssel és ellendrizze a suly egységét, amely a kijelzén megjelenik (kg).
Amennyiben az st/lb egységet kivanja beallitani, akkor a mérleg also lapjan allitsa azt be a (3. abra)
jelt atkapcsoldval kg « st (stib) <> Ib (vagy cm « FT;In). Ezt kdvet6en a mérleget helyezze szilard
és egyenletes felilletre (lasd az I. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES c.fejezetet).

kg = kilogramm 1kg=221Ib

st = stone (amerikai sulymérték) 1 st =6,356 kg

Ib = font (angol sulymérték) 11b=0,454 kg

FT;In = lab;hlvelyk 1FT=30.48cm; 1In=2,54 cm
Elem csere

Nyissa ki a mérleg also oldalan lévd elemtart6 fedelét. Helyezze be az elemet helyes
polaritassal és a fedelet zarja be. A készllékhez hasznaljon AAA tipusu elemet
(2 db). Ha nem hasznalja hosszabb ideig a készUléket, akkor vegye ki az akkumulatort!

i)

Megjegyzések
Ne hasznaljon kiilonb6zd tipusu elemeket egytt! Ne hasznaljon egyiitt Uj és
hasznalt elemeket!

32146



IV. KEZELESI UTASITASOK

A mérleg egy finom kivitelG elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérhetd értékek
egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhat6 eredményt
kivan elérni, akkor lépjen teljes talpfellletével a mérleg ugyanazon helyére és alljon
mozdulatlanul (1. abra). Ha lehetséges, mérje magat minden nap azonos idében (legjobb, ha
reggel) és ideadlis esetben ugyanazon a helyen, annak érdekében, hogy 6sszehasonlithatd
eredményeket érjen el. Ne felejtse el, hogy a foldsleges ruhadarabok névelik tomegét
ugyanugy, mint a mérés elétt fogyasztott étel és ital. A tdmeg rovid id6n bellli valtozasa
altalaban a test folyadékmennyisége valtozasaira (veszteségekre) vezethetd vissza.

A) Sulymérés

A mérleget a méréfellletre vald ralépéssel kapcsolja be. Par pillanat elteltével a sulyérték
villogni kezd és a mért értéek néhany masodpercig a kijelzdn lesz lathatd. Ezutan a mérleg
automatikusan kikapcsol.

B) Ujra mérési mod

Miutan az altalanos méd eredménye megjelent, lehetséges a sajat sulyahoz hozzamérni
egy masik személy sulyat is (esetleg egy targy sulyat) 2 kg-os minimalis sullyal. TOkéletesen
hasznalhaté gyerekek sulyméréséhez.

Példa: Ha megszeretné mérni a gyerekét, el6szér mérje meg magat, majd utana fogja meg
a gyereket (ne lépjen le a mérlegrdl!). A mérlegen megjelenik a k6zos suly, amibdl kilehet
a gyerek sulyat szamolni.

C) Mérési és test analizis modja

Személyes adatok beallitasa (valtozas) a testzsir és a testviz analizishez

Az elsd analizis el6tt sziikséges beirni a személyes adatokat (nem, magassag és életkor),
amelyek le lesznek mentve a memoriaba. A mérlegbe az adatokat 12 f6 szamara lehet beirni.

Gyarilag minden paraméter (mind a 12 személynél) be van allitva a kovetkez6k szerint:

Meméria Nem Magassag Eletkor
1 férfi 165 cm / 5°05.0" 25

Bemeneti adatokat lehet beallitani és utana valtoztatni a kovetkez6 tartomanyban:

Meméria Nem Magassag Eletkor
P 100 — 250 cm
1-12 férfilnd 3°03.5%— 8°02.5¢ 10-100

1. Nyomja meg a SET gombot. A kijelzén villogni fog a memoria szama (pl. 1).

2. A vagy v gombbal valassza ki a memoéria szamat, amelyben szeretné az adatait tarolni
annak a személynek, aki hasznalni fogja a mérleget.
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

3. A vagy ¥ gombbal allitsa be a nemét.
¥ ferfi/n6 &
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

4. A vagy v gombbal allitsa be a magassagat (meg lehet valtoztatni cm « FT;ln).
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.
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5. A vagy ¥ gombbal allitsa be a korat (Age).
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

Most minden személyes adat be van irva (valtoztatva). Varjon, amig meg nem jelenik a 0,0.
Alljon a mérlegre és varjon, amig meg nem jelenik a mérés eredménye.

Néhany masodperc mulva megjelennek kévetkezd informaciok:

1. — Suly a bedllitott egységben

2. —Testzsirtartalma %—ban (~*) + Analizis eredmény mutatéja (smainnsinntilllillle)
3. — Testviz tartalma %—ban (=)

4. —Izomtémeg tartalma %—ban ({sas))

5. — Csontok sulyanak a tartalma %—ban ( »s)

6. — Ajanlott kildkaldria napi adag ([d=IzI®)

Az eredmények folyamatosan megjelennek és 3 ismétlés utan a mérleg automatikusan kikapcsol.

Figyelmeztetés
Figyeljen arra, hogy mérés kdzben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy
combok kdzott. Ellenkezé esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.

Ismételt fizikai jellemz6k analiziséért (személyes adatok beirasa utan az adott memoriaba
— példaul 1), a kovetkez6képpen jarjon el:

1) Nyomja meg és tartsa megnyomva a SET gombot (,amennyiben az alap mérési modot
hasznalta), vagy kapcsolja be a mérleget a SET gomb megnyomasaval.

2) A vagy ¥ gomb megnyomasaval valassza ki a megfelel6 memoriat, amelyben tarolva
vannak az adatai.

3) A memoria kivalasztasa utan ne nyomjon meg semmit (varjon, amig meg nem jelenik
a 0,0). Alljon ra a mérlegre, majd a mérleg elkezdi sulyat, valamint testi jellemz&it elemezni.

Megjegyzés: A mérleg az utolsé analizis eredményeit megtartja a memoridjaban. Ezen adatok
megjelenitéséhez nyomja meg a SET gombot. Az A, vagy az W gombbal valassza ki a memoéria
szamat, amelyben le van mentve az On beallitasa.A memoria szam kivalasztasa utan ne
nyomjon meg semmilyen gombot. Miutan megjelenik a 0,0 és a mérleg készen all az analizishez,
ne Iépjen ra, hanem az A, vagy az ¥ gomb segitségével jelenitse meg az el6z8 eredményeket.

Eletkor N6k Férfiak
(év) Testzsir (%) | Testviz (%) | Testzsir (%) | Testviz (%)
4-16 66 — 57,8 4-11 66 — 61,2 | er6s alultaplaltsag
16,1 -20,5 | 57,7-54,7 | 11,1-15,5 [ 61,1 — 58,1 sovanysag
<=30 20,6 — 25 546-516| 156-20 58 — 55 normalis suly
25,1-30,5 [ 51,5-47,8 | 20,1-24,5]154,9-51,9 tulsuly
30,6-60 |47,7-27,5| 246-60 |51,8-27,5 elhizottsag
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Eletkor N6k Férfiak
(év) Testzsir (%) Testviz (%) | Testzsir (%) | Testviz (%)
4-20 66 — 55 4-15 66 — 58,4 | erds alultaplaltsag
20,1-25 |54,9-5161|151-19,5|58,3-55,3 sovanysag
> 30 251-30 |51,5-481 19,6 - 24 |52,2-523 normalis suly
30,1-35 48 - 44,7 | 241 -28,5 | 52,2 -49,2 tulsuly
351-60 |446-275| 28,6-60 |491-27,5 elhizottsag

Er6s allltaplaltsag jele (mérlegen) IIIE .

Sovanysag jele (mérlegen) il

Normalis suly jele (mérlegen) s fenninnni

Tulsuly jele (mérlegen) snnfonninnninnné
Elhizas jele (mérlegen) snfninnninttitlle

Az emberek kozott természetes kuldonbségek miatt a tablazat csak tajékoztatod jellegd.
Amennyiben szokatlan mérési eredményre jut, akkor azt mindig konzultalja kezel8orvosaval.
A csont és izomtdmeg mérési eredményei csak hozzavetélegesek. Atlagos izomtdmeg arany
egészséges férfi esetén > 40 %, nék esetében > 30 %. A csonttdmeg néknél 12 % kodzott, mig
férfiak esetén 15 % kozo6tt mozog, amelyet szamos Iényeges tényezé befolyasol.

Megjegyzések
A mérleg automatikusan kikapcsol, ha arra a ,0.0“ kijelzés megjelenését kovetd
20 masodpercen belll nem lép fel.

Hibaiizenetek és jelek

Megijelenitett szimbolumok Jelentésége

Lo Akkumulator lemertilt
Errl Nagyon alacsony zsir %
Errh Nagyon magas zsir %
Err A mért suly nagyobb, mint a mérleg maximalis kapacitasa.
r Hibas mérés; kérjlik, végezzen el egy Uj analizist

V. A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellendrize az elemek helyes elhelyezését.

— Ellendrizze a tomegegység helyes megvalasztasat.

— Ellendrizze, hogy a mérleg sima padlofelileten all és nem érintkezik—e a fallal.

— Ha a mérleg megérintését kdvetden, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelz6n semmi sem
jelenik meg vagy csak a Lo« kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az , - “ felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.
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— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelzd villogasa vagy hibas értékek kijelzése,
igyekezzen a mérleget az esetleges zavaro forras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa
ezen zavaroforras a mérés idétartamara torténd kikapcsolasat.

VI. TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fliggblegesen),
gyermekektdl és nem 6njogu személyektdl elzart helyen (lasd az l.bekezdést
a BIZTONSAGI FIGYELMEZTETEST).

VIl. KARBANTARTAS

Ne hasznaljon karcos és agressziv tisztitdszereket (pl. éles targyakat, higitokat vagy
hasonlé olddszereket). A feliiletet puha, nedves ruhadarabbal térolje le. Ugyelien arra,
hogy a bels6 részekbe ne juthasson be viz.

ViIl. OKOLOGIA XX D¢

Ha a méretek megengedik, akkor a csomagoléanyagokon, a komponenseken és

a tartozékokon valamennyi darabra ranyomtatottak az anyagjelzések, illetve azok
Ujrahasznositasi jelzései. A terméken vagy annak kisérd dokumentaciojaban feltiintetett
jelzések azt jelentik, hogy az elhasznalddott elektromos és elektronikus termékeket nem
szabad a kommunalis hulladékokkal egyttt artalmatlanitani. A helyes artalmatlanitas
céljabdl adja le azokat az arra kijel6lt hulladékgyjté helyeken, ahol azokat ingyenesen veszik
at. A termékek helyes artalmatlanitasaval értékes természeti forrasokat segit megérizni és
megel6zi azok nem megfeleld artalmatlanitasbol kdvetkezd potencialisan negativ hatasait

a kornyezetre és az emberi egészségre. Tovabbi részleteket kérjen a helyi Gnkormanyzattol
vagy a legkozelebbi hulladékgydijtd helyen. Ezen hulladék anyagok helytelen artalmatlanitasa
néhany orszag elbirasai szerint pénzbirsaggal is jarhat. A kimerult elemet vegye ki a mérlegbdl
és az arra kialakitott specialis gyUjt6haldzat utjan biztonsagosan likvidalja. Az elemet soha ne
likvidalja elégetéssel!

Terjedelmesebb jellegii karbantartast vagy olyan karbantartast, ami a késziilék
bels6 részébe torténd beavatkozast igényli, csak szakszerviz végezhet! A gyartoi
utasitasok be nem tartasa a garancia kotelezettségek megsziinését vonja maga utan!

IX. MUSZAKI ADATOK

Méréshatarok max. 180 kg / 397 Ib / 28.3 st
Erzékenység: 0,1kg

Elemek: 2 x 1,5V AAA (csomagolas tartalmazza)
Késziilék sulya: 0,9 kg

Memoria kapacitasa: 12 f6

Allithaté magassag: 100 — 250 cm (3'03,5" — 8°02,5 ,Ft:in)
Kor: 10 évtdl — 100 éves korig
Minimalis suly: 5kg (111b/0:8 st)
Maximalis suly: 180 kg (397 Ib / st 28.3)
Testzsir mértékegységei: 0,1%

A testzsir mérési tartomany: 4 % —60 %

A testviz mérési tartomany: 27,5 % — 66 %

Az izomtdmeg mérési tartomanya a szervezetben: 20 % — 56 %

Csontok mérési tartomanya: 2% —-20 %

Termék méretei (mm) 310x 310 x 34
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A technikai specifikaciok és modell szerinti esetleges tartozékok valtoztatasanak
jogat a gyarto6 fenntartja!

HOUSEHOLD USE ONLY — Kizarolag haztartasi hasznalatra alkalmas. DO NOT
IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR
PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY. Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektdl
elzart helyen. A zacsko nem jatékszer. Ne hasznalja ezt a zacskot bolcsékben,
kisagyakban, babakocsikban, vagy gyerek jarékakban.

/\\ FIGYELMEZTETES

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feliiletére,
> . mivel elcsuszas veszélye fenyegetheti!

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni — automatikusan bekapcsol
és megmeéri a sulyt
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Waga fazienkowa z analizg ciafa

eta 2780

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztos¢.
Dotyczy to takze gwarancji, dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci
oryginalnego opakowania.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA A

— Wskazowki podane w instrukcji nalezy uwazac za czes$¢ urzgdzenia i przekazac
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

- Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli
upadto na ziemie i ulegto zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanies¢ urzgdzenie do profesjonalnego serwisu
w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

- Z urzadzenia moga korzystac dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz osoby
z ograniczonymi zdolnosciami fi zycznymi lub umystowymi, a takze
nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu
urzgdzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego urzgdzenia
oraz zagrozen wigzgcych sie z jego uzywaniem. Bawienie sie
urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja
bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych
celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach
komercyjnych!

— Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci), ktérych psychiczne,
fizyczne lub mentalne zdolnosci sg niedostateczne.

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy ja
zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrécenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzgdzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocig, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy narazac na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszcza¢ na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej
dywanem. Niestabilna lub migkka podktadka pod waga moze mie¢ negatywny wptyw na
doktadnos¢ wazenia.

— Nie nalezy stawac¢ na krawedzi wagi! Grozi niebezpieczenstwo jej przechylenia i ryzyko obrazen.

— Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosnosc! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzadzenia.
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— Funkcji analizy tluszczu nie nalezy uzywa¢ w przypadku uzywania nastepujgcych urzadzen:
rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen medycznych wszczepionych do
organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikng¢ obrazen ciata
lub uszkodzenia urzgdzenia.

— Z waga nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzuca¢ ani po niej skaka¢. Waga jest
trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

— Jesli waga nie bedzie dlugo uzywana, nalezy wyjgc¢ baterie.

— Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymienic, w przeciwnym razie moze
to spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposob zlikwidowac (patrz rozdz. VIIl. EKOLOGIA).

— Nie wolno wktada¢ nowych i starych baterii razem.

— Nie nalezy uzywac¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

— Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukgiji!

— Nalezy pamieta¢, ze dane pokazane na wadze s3g tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

— Baterie i wage nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i os6b
niekompetentnych. Osoba, ktdra potknie baterig, musi natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

— Nie nalezy uzywac w okresie cigzy.

— Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie sg
przettumaczone i wyjasnione na korncu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzadzenia (np. rozbicie ptyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje na
urzagdzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen bezpieczenstwa.

Il. INFORMACJE OGOLNE

Dlaczego jest wazne zna¢ swoja wage?

Nadwaga lub niedowaga jest waznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga zwigksza ryzyko
niektorych form choroby nowotworowej, choréb serca, cukrzycy, udaru mézgu, wysokiego
cisnienia krwi, artretyzmu, choréb pecherzyka zoétciowego, bezdechu sennego i innych.
Niedowaga pocigga za sobg zagrozenia, takie jak zmniejszenie odpornosci organizmu

i osteoporozy u kobiet grozi ryzyko utraty miesigczki, co powoduje nieptodnosé, itd.
Osoby otyte, ktére chcg schudnaé i osoby bardzo szczupte, ktére chca przyty¢, powinny
konsultowac sposéb terapii i diete ze swoim lekarzem lub specjalistg ds. zywienia.

Do analizy tluszczu jest wazne:

— odczeka¢ okoto 15 minut po wstaniu z t6zka, poniewaz woda w naszym organizmie moze
by¢ roztozona.

— odpocza¢ przez kilka godzin (ok. 6-8) po niezwykte wyczerpujgcej aktywnosci.

Analiza ttuszczu nie zawiera przydatnych informacji dla dzieci ponizej 10 roku zycia

i dorostych powyzej 85 lat; dla osdb z goraczkg i po zakonczeniu dializy, oséb z objawami
osteoporozy lub 0sdéb, ktére uzywajg lekow nasercowych, kobiet ciezarnych, sportowcow,
ktérzy majg wiele mieéni, poniewaz ich wyniki mogg byc¢ znieksztatcone.
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Dlaczego wazne jest wiedzie¢ jaka jest wartos¢ tkanki ttuszczowej i wody w organizmie?
Otytos¢ (nadmierna ilo$¢ tkanki ttuszczowej) jest znanym zagrozeniem dla zdrowia
cztowieka, jest Scisle zwigzana z powaznymi chorobami, takimi jak nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, cukrzyca, choroba zwyrodnieniowa stawéw i niektére postacie nowotwordow.
Istniejg inne, rzadsze objawy, takie jak bezdech podczas snu i senno$¢ w ciggu dnia, czego
przyczyng moze byc¢ otytos¢. Analiza procentowa stosunku tkanki ttuszczowej lub skfadu
ciata jest skutecznym sposobem okreslenia poziomu zdrowia. Zawarto$¢ wody w organizmie
jest wskaznikiem dobrego stanu zdrowia. Jesli waga nie zmienia si¢ i wartos¢ % TBW
(catkowita zawarto$¢ wody w organizmie) wzrasta, oznacza to, ze nastepuje wzrost tkanki
miesniowej w ciele, (co jest dobre dla zdrowia). Jesli warto$¢ % TBW maleje, oznacza to
utrate masy miesniowej i wzrost tkanki ttuszczowej lub oznacza niewtasciwy bilans wodny

w organizmie lub niektére z mozliwych choréb zwigzanych z niedoborem wody w organizmie.
Generalnie, im wiecej masy miesniowej, tym wyzsza zawarto$¢ wody w organizmie.

Jak dziata waga

W monitorze zastosowano skuteczng metode analizy skladu ciata, BIA (skrét od impedanc;ji
bioelektrycznej). BIA mierzy opdr, ktory jest wprost proporcjonalny do zawartosci ttuszczu

w organizmie, przy przeptywie stabego i nieszkodliwego pradu elektrycznego. Elektrody
wpuszczajg prad z jednej strony a elektrody wykrywania chwytajg ten prad na drugiej stronie.
Do programu do analizy nastepnie sg wstawione dane z urzgdzenia BIA, takie jak pte¢, wiek
i wysokos¢. Waga i tkanka ttuszczowa obliczana jest automatycznie. Procentowa zawartosé
ttuszczu i wody w organizmie, ktére pojawiajg sie na ekranie mozna wyszuka¢ w jednym

z zakreséw wymienionych w Tabelce referencyjnej (strona 42) i w ten sposéb mozesz
dowiedziec sie, do ktérej grupy nalezysz. Doktadnos$¢ wagi zalezy od kilku zmiennych.
Zalecamy z wazenia zrobi¢ rutyne, zawsze uzywaj wagi o tej samej porze dnia i w tych
samych warunkach.

Optymalne zuzycie energii KCAL

przedstawia optymalng ilo$¢ poboru energii potrzebnej do utrzymania podstawowych funkcji
zyciowych i zrownowazonego metabolizmu. Dane na wyswietlaczu pokazujg optymalne
dzienne zuzycie energii, ktorg przy Twojej wadze, wysokosci, wieku i ptci wydasz. Takg ilos¢
energii, nalezy réwniez przyjgé¢, aby utrzymac¢ zréwnowazony metabolizm. Jesli zamierzasz
obnizy¢ swoj ciezar, nalezy z dzienne spozycie energii nieco obnizy¢. Nalezy jednak
pamietac, réwniez na bilans weglowodanow, ttuszczow i biatek. 239 cal = 1 kJ

/ Wazne uwagi:

1) Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowe;.

2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nieréwnej powierzchni lub powierzchni pokrytej
dywanem.

3) Funkcji analizy ttuszczu na wadze nie nalezy uzywac¢ w przypadku korzystania
z nastepujgcych urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen
medycznych wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

4) Nadmierne picie, jedzenie, cwiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy

\ itp. mogg wptyngé na wyniki analizy /

‘?.3
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lIl. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usuna¢ wszystkie opakowania i wyjg¢ wage. Z urzgdzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi

i wlozy¢ baterige zgodnie z polaryzacjg i zamkng¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni. Wage wigcza sig, dotykajac nogg powierzchni wazacej, potrzeba
sprawdzi¢ jednostke masy, ktéra jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢
jednostke st/lb, na dolnej czesci wagi mozesz przetgczy¢ przetgcznikiem kg < st (stib)

< |b (lub cm < FT;ln) (rys. 3). Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twardej, ptaskiej
powierzchni (zobacz rozdz. . WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).
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Symbole wyswietlane na ekranie

A — Dane uzytkownika zapisane w pamigci (1 — 12)

B — Mezczyzna / kobieta

C — Zawarto$¢ wody w organizmie =

D — Zawartos$¢ ttuszczu w organizmie (**); masa miesniowa (%’); masa kostna (=)

E — Pasek analizy: ekstremalna niedowaga / niedowaga / waga w normie / nadwaga /
otytos¢

F — Wzrost

G — Wiek

H — Pomiar w jednostkach

| — Dzienne zapotrzebowanie na kalorie

st = stone (amerykanska jednostka wagi) 1 st =6,356 kg

kg = kilogram 1kg=221Ib

Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b=0,454 kg

FT;In 1FT=30.48cm; 1In=2,54 cm

Wymiana baterii

Otworzy¢ komore baterii na tylnej stronie wagi (rys. 2). Wt6z baterie zgodnie z polaryzacjg
i zamknij pokrywe. Dla tego typu urzgdzenia nalezy stosowac¢ baterie AAA (2 szt.). Gdy
urzgdzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjgc baterie!
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Uwaga
Nie nalezy uzywac roznych typéw baterii. Nie uzywac razem uzywanych i nowych
baterii.

V. INSTRUKCJA OBSt.UGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktore wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne wyniki,
zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stdj w bezruchu (rys. 1).
Jesli jest to mozliwe, nalezy wazy¢ sie w ciggu dnia w tym samym czasie (najlepiej rano),
najlepiej réwniez na tym samym miejscu, w celu uzyskania poréwnywalnych wynikow.
Pamietaj, ze ubranie moze zwiekszy¢ wage, a takze jedzenie i picie przed wazeniem.
Krotkoterminowe wahania wagi sg na ogét przypisywane utracie ptynow.

A) Wazenie

Wage wigcza sie przez staniecie na powierzchnie wazenia. Po zwazeniu zwazona warto$é
zamiga i warto$¢ zostanie przez kilka sekund wyswietlona na wyswietlaczu. Nastepnie
waga zostanie automatycznie wytaczona.

B) Tryb stopniowego dowazenia

Gdy pojawi sie wynik wazenia w trybie normalnym, mozna do wtasnej wagi doda¢ wage
innej osoby (lub przedmiotu), o minimalnej wadze 2 kg. W praktyce mozna uzy¢ tej funkciji
podczas wazenia dziecka.

Przyktad: Jesli chcesz zwazy¢ dziecko, mozesz zwazy¢ sie najpierw sam, a nastepnie
wzigé dziecko na rece (nie schodzi¢ z wagi!). Waga doda do pierwszej wartosci i wage
dziecka. Odejmujac pierwszg wartos¢, uzyskasz wage dziecka.

C) Tryb wazenia i catkowita analiza ciata

Ustawienie (zmiana) danych do analizy tkanki ttuszczowej i wody w organizmie
Przed pierwszg analizg konieczne jest wprowadzenie danych osobowych (pte¢, wysokosé
i wiek), ktére sg zapisane do pamieci. Waga moze przechowywac dane 12 oséb.

Wszystkie parametry (dla wszystkich 12 oséb) fabrycznie sg ustawione nastepujaco:

Pamiec¢ Ple¢ Wysokosé Wiek
1 Mezczyzna 165 cm / 5°05.0¢ 25

Bemeneti adatokat lehet beallitani és utana valtoztatni a kovetkezé tartomanyban:

Pamiec¢ Ple¢ Wysokosé Wiek
Mezczyzna / 100 — 250 cm
1-12 Kobieta 3'03.5° - 8'02.5° 10-100

1. Nacisnij przycisk SET. Na wyswietlaczu bedzie miga¢ numer pamieci (np. 1).

2. Przyciskiem A lub ¥ wybierz numer pamieci, w ktérej chcesz zapisa¢ dane osoby,
ktéra bedzie wazona.
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
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3. Przyciskiem A |ub ¥ ustaw swojg pte¢:
? mezczyzna / kobieta :%
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
4. Przyciskiem A lub ¥ ustaw swojg wysokos$¢ (mozesz zmieni¢ cm < FT;ln).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
5. Przyciskiem A lub w ustaw swoj wiek (Age).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

Teraz wszystkie dane osobowe sg utozone (zmienione). Poczekac az zostanie wyswietlone
0,0. Stan na wadze i czeka¢ zodbrazeni wynikow.

Po kilku sekundach zostang wyswietlone nastepujgce informacje:

1. —Waga w wybranych jednostkach

2. —llo$é tkanki ttuszczowej w % (~*) + pasek analizy (snainnninntitllillle)
3. —llos¢ wody w ciele w % (=)

4. —llos¢ migsni w % (legsh)

5. — Zawarto$¢ masy kostnej w % ( s4)

6. — Dzienne zapotrzebowanie na kalorie (({=zI®)

Wyniki zostang wyswietlone stopniowo i po 3 powtdrzeniu waga zostanie wytgczona automatycznie.

1)

Ostrzezenie
Stopy, tydki i uda nie mogg sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedoktadny.

Do powtdérnej analizy cech fizycznych (po utozeniu wartosci wejsciowych osoby do pamieci —

na przyktad 1), wykonaj nastgpujgce czynnosci:

1) Nacisng¢ i przytrzymac SET (jesli waga byta uzywana w normalnym trybie wazenia) lub
wigczy¢ wage naciskajgc SET.

2) Nacisnij przycisk A lub ¥ wybierz numer pamieci, w ktérej sg utozone Twoje ustawienia

3) Po wybraniu numeru pamigci nic nie naciskaj (poczeka¢ az zostanie wyswietlone 0,0).
Stan na wadze, masa ciata oraz cechy fizyczne zostang przeanalizowane.

Uwaga: Waga pamieta wyniki ostatniej analizy. Aby je wyswietli¢, potrzeba nacisngé
przycisk SET. Przyciskiem A lub w potrzeba wybra¢ numer pamieci, gdzie zostaty utozone
ustawienia. Po wybraniu odpowiedniego numeru pamieci nie naciska¢ nic. Po wy$wietleniu
0,0 waga jest gotowa do analizy, nie nalezy wchodzi¢ na wage, ale przez nacisniecie A lub
v wyswietli¢ poprzednie wyniki.

Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) tkanka woda w tkanka woda w
ttuszczowa (%) | organizmie (%) | ttuszczowa (%) | organizmie (%)
4-16 66 — 57,8 4 -1 66 — 61,2 Duza niedowaga
16,1 - 20,5 57,7 -54,7 11,1-155 61,1 -58,1 Niedowaga
;(; 20,6 — 25 54,6 — 51,6 15,6 — 20 58 - 55 Normalna
25,1 -30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 Nadwaga
30,6 — 60 47,7 - 27,5 24,6 — 60 51,8 -27,5 Otytosé
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Wiek Kobiety Mezczyzni
(lata) tkanka woda w tkanka woda w
ttuszczowa (%) | organizmie (%) | ttuszczowa (%) | organizmie (%)
4-20 66 — 55 4-15 66 — 58,4 Duza niedowaga

20,1 -25 54,9 - 51,6 15,1-19,5 58,3 - 55,3 Niedowaga

> 30 25,1 -30 51,5 -481 19,6 — 24 52,2-523 Normalna
30,1-35 48 — 44,7 241 -28,5 52,2 -49,2 Nadwaga
35,1-60 446 - 27,5 28,6 — 60 49,1 -275 Otytosé

Wskaznik duzej niedowagi (na wadze):
Wskaznik niedowagi (na wadze):
Wskaznik normalnej wagi (na wadze):
Wskaznik nadwagi (na wadze):
Wskaznik otytosci (na wadze):

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabela ma wytgcznie charakter informacyjny.
Wyniki pomiaréw masy kosci i proporcji mieéni s jedynie orientacyjne. Sredni stosunek
masy migsniowej u zdrowego mezczyzny wynosi w przyblizeniu> 40%, u kobiet> 30%.
Masa kosci wynosi okoto 12% u kobiet i 15% u mezczyzn, w zaleznos$ci od wielu istotnych
czynnikow. Jesli zostang zmierzone wartosci anormalne, nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem praktycznym.

i
Uwaga
Waga wytacza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 20 sekund po

wyswietleniu ,0.0".

Komunikaty o btedach i ich symbole

Wyswietlane symbole Znaczenie

Lo Bateria jest wytadowana
Errl Bardzo niska zawarto$¢ ttuszczu %
Errh Bardzo wysoka zawarto$¢ ttuszczu %
Err Zmigrzona waga jest wieksza niz maksymalna dopuszczalna
granica wagi.
r Pomiar btedny; prosze wykona¢ nowg analize

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sig, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka $ciany.

— Jesli chcesz wiaczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie
nic lub tylko ,} g “, nalezy wymieni¢ baterie.
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— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis , frr“, waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiescic¢ na twardg, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawow takich jak miganie na ekranie lub btedne wyswietlanie,
nalezy sprobowac przenie$¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta zaktocen lub wytaczy¢
dane zrédio podczas uzywania wagi.

VI]. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i oséb
niekompetentnych (zobacz rozdz. I. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA).

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczgcych (np. ostrych
przedmiotéw, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikow). Powierzchnie otrzyj
miekka i wilgotng szmatka. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie
woda.

VIIl. EKOLOGIA X33 P:¢

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatéw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktoéw zbiorczych, w ktérych beda przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomoga Panstwo zachowac¢ cenne zrédta i pomoga

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywow na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegotowych informacji dotyczacych utylizacji nalezy
zwrdci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego (www.elektroeko.pl). Niewtasciwy
sposoéb utylizacji urzadzenia moze podlegac karze — zgodnie z przepisami krajowymi

i miedzynarodowymi. Roztadowang baterie nalezy usungé¢ z wagi w odpowiedni sposéb
poprzez specjalne punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowa¢ baterii przez spalenie!

Rozlegta konserwacje lub konserwacje, ktora wymaga ingerencji do wewnetrznej
czesci urzgdzenia, moze wykona¢ wytacznie specjalistyczny serwis!
Nieprzestrzeganie wskazéwek producenta powoduje utrate prawa do napraw
gwarancyjnych!

IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max. 180 kg / 397 Ib / 28.3 st
Dokfadnos¢: 0,1 kg

Baterie: 2 x 1.5V AAA (w zestawie)

Waga urzgdzenia: 0,9 kg

Pojemnos¢ pamieci: 12 osob

Zakres regulacji wysokosci : od 100 do 250 cm (3'03,5" — 8'02,5 ,Ft:in)
Wiek: od 10 do 100 years

Minimalna waga: od 5kg (111b/0:8 st)
Maksymalna waga: 180 kg (397 Ib / 28,3 st)
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Jednostki pomiaru tkanki ttuszczowej: 0,1%
Zakres pomiaru tkanki ttuszczowej: 4 % - 60 %
Zakres pomiaru wody w ciele: 27,5 % —66 %
Zakres pomiaru tkanki miesniowej w ciele: 20 % — 56 %
Zakres pomiaru kosci: 2% -20%
Wymiary produktu (mm) 310 x 310 x 34

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéw w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta.

HOUSEHOLD USE ONLY - Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Nie zanurza¢ do wody lub
innych cieczy. TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG
AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT ATOY.

Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach, tézeczkach,
wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu bedgcym poza
zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

/\ OSTRZEZENIE

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo
poslizgniecia sie!

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage
i poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar
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CZ
ZARUCNI LIST

ZARUCNI PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaru¢nim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet ¢étyfi
meésicl od data prodeje spotrebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prubéhu zaruéni doby vznikly chybou
vyroby nebo vadou pouzitych materialG.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotrebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

PFi reklamaci je nutné predlozit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kterém
je zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotfebiteli, pfipadné tento fadné
vyplnény zaruéni list. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu

k obsluze a pfipojen na spravné sitové napéti.

Spotiebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pripadé:

» zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

» poskozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.

» pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

» pouzivani vyrobku k profesionalni &i jiné vydéleéné cinnosti.

pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym pfislusenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

nepravidelného Cisténi vyrobkl zejména v pfipade, kdy je zavada zplsobena zbytky

potravin, vlasli, domovniho prachu nebo jinych nedistot.

vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich pfedmétt nebo

tekutin (v€etné elektrolytu z baterii) dovnitf.

* mechanického poskozeni vyrobku zpisobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo
jeho padem.

Pokud zbozi pfi uplathovani vady ze strany spotfebitele bude zasilano postou nebo
pfepravni sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo
poskozeni vyrobku pfepravou.

Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.eta.cz

PFipadné dal$i dotazy zasilejte na info@eta.cz, nebo volejte +420 545 120 545.

VeSkeré nalezitosti uvedervlé v tomto zarucnim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku:

Datum prodeje: Vyrobni €islo:

Razitko a podpis prodavajiciho:




SK
ZARUCNY LIST

ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaru€nom liste je poskytovana zaruka na dobu dvadsatstyri
mesiacov od datumu prevzatia tovaru spotrebitelom. Ak ma vyrobok uviest do prevadzky
iny podnikatel nez predavajuci, zacne zaru¢na doba plynut az odo dfia uvedenia vyrobku
do prevadzky, pokial kupujuci objednal uvedenie do prevadzky najneskér do troch tyzdriov
od prevzatia veci a riadne a v€as poskytol na vykonanie sluzby potrebnu sucinnost. Zaruka
sa vztahuje na vady, ktoré v priebehu zaru¢nej doby vznikli chybou vyroby alebo chybou
pouzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat’ v ktorejkolvek prevadzkarni predavajuceho ktory vyrobok
predal spotrebitelovi, v ktorej je prijatie reklamacie v zmysle zakona mozné, alebou osoby
opravnenej vyrobcom vyrobku na vykonavanie zaruénych oprav.

Pri reklamacii je nutné predlozit: reklamovany vyrobok, original nakupného dokladu,

v ktorom je zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitelovi pripadne
tento riadne vyplneny zarucny list.

Vyrobok je treba pouzivat’ podla navodu na obsluhu a musi byt pripojeny na spravne
sietové napatie.

Pokial vyrobok pri uplatfiovani poruchy zo strany spotrebitela bude zasielany postou
alebo prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby
sa zabranilo poSkodeniu vyrobku prepravou.

Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.eta.sk
Pripadné dalSie dotazy zasielajte na info@eta.cz alebo volajte +420 545 120 545.

VSetky nalezitosti uvedené v tomto zaru€nom liste platia len pre vyrobky nakupené
a reklamované na uzemi Slovenskej Republiky.

Typ pristroja:

Datum predaja: Vyrobné ¢islo:

Peciatka a podpis predajca:
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI

1)

Niniejsza gwarancja dotyczy produktéw produkowanych pod markg ETA, zakupionych

w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Naprawy gwarancyjne odbywajg sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zaktadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi czgsciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzgdzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoriow oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zakiad Serwisowy moze odmoéwi¢ naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne $lady przerobek, jezeli numery produktéw okaza sie
inne niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data
zakupu na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjne;.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zakfad
serwisowy, termin ten moze by¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy.

Gwarancjg nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np.
znaczgce zabrudzenie urzadzenia, zarébwno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami
itp.) lub uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczenstwa

zuzycie towaru przekraczajgce zakres zwyktego uzywania przez indywidualnego odbiorce
koncowego (zwtaszcza jezeli byt wykorzystywany do profesjonalnej lub innej czynnosci
zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, srodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem osoéb trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtgczenia urzgdzenia do niewtasciwej instalaciji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania wodg, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtérnie baterii nie bedacych akumulatorami)

produkty nie posiadajgce wypetnionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjnej

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedace Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedgce przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, piloty zdalnego sterowania, stuchawki, baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewtasciwej konserwacji urzgdzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzen losowych (np. powo6dz, pozar, klgski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznosci)

czynnosci zwigzane ze zwyktg eksploatacjg urzgdzenia (np. wymiana baterii)

zapisane na urzadzeniu dane w formie elektronicznej (w szczegdlnosci Gwarant zastrzega
sobie prawo do sformatowania no$nikdw danych zawartych w urzadzeniu, co moze
skutkowac utratg danych na nich zapisanych)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wigczanie si¢)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzgdzenia sg
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
catkowite koszty transportu urzgdzenia pokrywa nabywca.
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10) W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zaktad Serwisowy
wyceni naprawe urzgdzenia i na zyczenie klienta moze dokonaé naprawy odptatnej.
Uszkodzenia urzadzenia powstate w wyniku wypadkéw opisanych w pkt. 8 powodujg utrate
gwarancji.

11) Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktore zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, stajg sie wlasnoscig Gwaranta.

12) W wypadku gdy naprawa urzadzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminéw okreslonych w pkt. 7 a takze kiedy naprawa wigzataby sie z poniesieniem przez
Gwaranta kosztéw niewspoétmiernych do wartosci urzadzenia Gwarant moze wymieni¢
Klientowi urzgdzenie na nowe o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie
niedostarczenia urzadzenia w komplecie Gwarant moze wymieni¢ jedynie zwrécone
czesci urzadzenia lub dokona¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak woéwczas jest upowazniony
do odjecia kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika (np. baterii,
stuchawek, zasilacza) wraz z reklamowanym urzgdzeniem.

13) Okres gwarancji przedtuza sie o czas przebywania urzadzenia w Autoryzowanym
Zaktadzie Serwisowym.

14) W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

15) Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktécenia w dziatalnosci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (tj. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).

16) Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
z niezgodnosci towaru z umowg sprzedazy.

17) W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, pilota, kable przytaczeniowe lub inne
akcesoria NIE PRZYSYLAJ catego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem
w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia procedury reklamacyjnej bez koniecznosci
przesytania calego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: Digison Polska Sp. z.0.0., Tel. (071) 3577027, Fax. (071) 7234552,
internet: http://www.digison.pl/sonline/, e-mail: serwis@digison.pl

Nazwa: Pieczec i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Pieczec i Podpis Serwisanta: Pieczec i Podpis Serwisanta:

3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/

Pieczec¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec¢ i Podpis Serwisanta:
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